Programmazione attivita didattica — a.s. 2022-2023

Disciplina: Scienze Motorie

Docente: Maspero Marco

Classe: 3 LA

Obiettivi Apprendimento dell’impostazione di una seduta di allenamento sportivo;
periodizzazione dell’allenamento;
Regolamenti e tecniche degli sport di squadra
la comunicazione non verbale
principi di salute e benessere indotti da alimentazione e attivita
fisica.

Metodi Lezioni frontali teoriche; lavori di gruppo;
cooperative learning, flipped classroom.

Strumenti Dispense cartacee; Libro di testo “In Movimento”.
utilizzo di materiale multimediale.

Criteri di Test scritti/orali: (2 a quadrimestre)

valutazione Test Pratici: (2 a guadrimestre)
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- capacita
coordinative
(Apprendimento e
controllo motorio)

-comunicazione
non verbale

dell'apprendiment
0 motorio

- pallavolo (teoria
e pratica)

- capacita
condizionali
(forzae
velocita)

-esercizi
stimolo in
sicurezza per
lo sviluppo
della
suddette
capacita.

Pallacanestr

o (teoria e
pratica)

- L’educazione
alimentare
legata a sport e
a sedentarieta

- Sport:
Atletica

Leggera
(Mezzofondo)

-badminton

- Doping e
ripercussioni
negative

- Il fitness
- Sport: rugby

(teoria e pratica)




